
CALENDARIZAÇÃO DAS OFICINAS FORMATIVAS 

- janeiro a abril 2016 - 

 
AÇÃO DE FORMAÇÃO DATA HORÁRIO LOCAL 

HORAS  

DE 

FORMAÇÃO 

FORMADOR/A 

ABERTURA 

DAS 

INSCRIÇÕES 

J
a
n

e
ir

o
 CAPACITAR PARA 

EMPREENDER 

20, 21, 22 e 

25 janeiro 
14H-18H 

CIAPS - Centro de 

Interpretação Ambiental 

da Pedra do Sal  

(S. Pedro do Estoril) 

16 Horas Catarina Maciel 6 janeiro 

GESTÃO DO TEMPO  

na procura ativa de 

emprego 

27 e 28 

janeiro 
14H-18H 

CIAPS  

(S. Pedro do Estoril) 
8 Horas 

Margarida 

Assunção 
13 janeiro 

F
e
v
 

ESTRATÉGIAS PESSOAIS 

PARA O EMPREGO (EPE) 

10, 11, 12, 

15, 16, 17, 18 

e 19 fevereiro 

9H30-13H 
CIAPS 

(S. Pedro do Estoril) 
28 Horas Susana Ferreira 27 janeiro 

M
a
r
ç
o
 ESTRATÉGIAS PESSOAIS 

PARA O EMPREGO (EPE) 

2, 3, 4, 7, 8, 

9, 10 e 11 

março 

9H30-13H 

IES – Social  

Business School  

(Cascais) 

28 Horas Susana Ferreira 17 fevereiro 

COMUNICAÇÃO E 

EXPRESSÃO na procura 

ativa de emprego 

15, 17 e 18 

março 
14H-18H 

CIAPS  

 (S. Pedro do Estoril) 
12 Horas Ana Silvestre 3 março 

A
b

r
il
 

ESTRATÉGIAS PESSOAIS 

PARA O EMPREGO (EPE) 

4, 5, 6, 7, 8, 

11, 12 e 13 

abril 

9H30-13H 

Escola Secundária 

Fernando Lopes Graça 

(Parede) 

28 Horas Susana Ferreira 21 março 

VOLUNTARIADO 

Dara Volta a Dar 
20 e 21 abril 14H-18H 

CIAPS  

 (S. Pedro do Estoril) 
8 Horas Ondina Giga 6 abril 

INTELIGÊNGIA 

EMOCIONAL 

26, 27 e 29 

abril 
9H-17H 

CIAPS  

 (S. Pedro do Estoril) 
21 Horas 

Maria João 

Martins 
12 abril 

 

NOTA: ESTA CALENDARIZAÇÃO É MERAMENTE INDICATIVA. CASO HAJA ALTERAÇÕES, A DPRE ANUNCIARÁ ATEMPADAMENTE 


